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Chers bénévoles, chers donateurs 

 

Quel exercice difficile que l'élaboration d'un rapport moral, devant faire un bilan le plus 
objectif possible de l'année passée ... Exercice d'autant plus difficile pour moi, compte 
tenu de la situation dans laquelle nous sommes. 

Installée depuis 6 ans à Mérande grâce à la générosité de Chambéry Métropole, 
l'association SAVIHEP essaye de remplir au mieux ses deux principales missions :  

�  Accompagnement des malades et de leurs proches 
�  Actions de prévention 

Depuis bientôt deux ans, je suis président de SAVIHEP, et j'ai constaté que nous avions 
hélas peu d'adhérents (peut-être par manque de communication, ou manque de moyens 
financiers pour développer nos missions). De plus, parmi les adhérents, peu d'entre eux 
donnent de leur temps pour la survie de l'association, et c'est bien dommage. 

Alors, chers bénévoles « malades ou pas » nous comptons sur votre dynamisme pour vous 
investir davantage !  

D'autre part, l'ARS diminue de plus en plus le montant des subventions qu'elle nous 
verse, alors qu'il y a de plus en plus de malades. Sans notre association, ces personnes 
n'auront plus de structure d'accueil et d'écoute ; sa survie, grâce à vos dons et à votre 
dévouement est donc primordiale. Elle permet aux malades et à leurs proches de 
bénéficier de conseils, de réconfort et de (re)trouver un lien avec la société. Je sais de quoi 
je parle, vivre avec la maladie est un combat quotidien qu'on ne peut remporter seul. J'ai 
la chance et le privilège d'être bien entouré, ce n'est pas le cas de tout le monde, ce n'est 
pas normal et cette situation DOIT changer. 

Je pense aussi à Dominique, notre secrétaire, qui est l'unique salariée de Savihep, qui 
accomplit un travail énorme, et qui mériterait pour cela d'avoir un meilleur salaire, à la 
mesure de son investissement professionnel et personnel. Mais malheureusement, cette 
année encore, les fonds ne lui permettent pas une augmentation. C'est triste car je ne 
connais pas d'autre personne comme elle, si dévouée à cette noble cause ! Alors, en 
espérant de tout cœur que mes mots soient entendus, je lui dis à nouveau un grand 
MERCI !  
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Je tiens également à remercier Henri « président fondateur », qui intervient lors des 
actions de prévention dans les différents établissements scolaires du département. 
J'admire surtout la passion et l'énergie qu'il dépense pour expliquer aux jeunes comment 
se protéger face à cette satanée maladie qu'est le SIDA ou face aux autres IST ; pour 
limiter le nombre de personnes contaminées. Car malheureusement, elles sont de plus en 
plus jeunes.  

Je pense également à Anne-Véronique notre masseuse attitrée qui nous fait un bien fou, à 
la tête et au corps avec ses mains expertes, elle a aussi la qualité d'écoute, elle sait trouver 
les mots justes pour soigner nos maux. Pour ma part, je pourrais passer des heures à 
discuter avec elle. 

Sans oublier deux autres personnes qui sont tout aussi importantes pour l'association : 
Jacqueline notre trésorière, qui fait un travail formidable avec Dominique ; et enfin notre 
rédactrice en chef, Véronique dite Marmotte, qui nous rédige tous les mois une feuille de 
choux exceptionnelle !  

 

Stéphane CAGNOLATI 

Président    
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1. Historique :  
                         

�
Suite à l’annonce de la fermeture de « AIDES POLE SAVOIE » un groupe de 
volontaires, ne voulant pas laisser le département sans structure pour les personnes 
infectées et pour la prévention, a décidé de créer une association départementale pour 
répondre aux besoins spécifiques de celui-ci. 

 
 

             L’association SAVoie VIH HEPatites – SAVIHEP – est donc née en 2003, elle 
se donne  pour MISSIONS d’accompagner et d’informer les malades et leur famille 
atteints du VIH et d’hépatites. 

 
·  Elle intervient au quotidien auprès des personnes atteintes par une ou plusieurs 

infections.  
·  Elle est soutenue par une cinquantaine d’adhérents et / ou donateurs. 
·  Son Conseil d’Administration est composé de 10 membres dont 5 au bureau. 

 
En 2006 Chambéry Métropole nous met un local avec des bureaux à disposition au 
210 rue François Guise dans la Zone Artisanale du Grand Verger 73000 Chambéry 

 
En avril 2009 Chambéry Métropole nous transfère à Mérande  
au 266 Chemin des Moulins 73000 Chambéry 

 
 

2. Buts : 
 

�  Renseigner sur le VIH et / ou les hépatites, et / ou les IST, 

�  Orienter vers les différents organismes, 

�  Accompagner les personnes concernées par une infection ainsi que leur 

entourage, (l’accompagnement  se fait dans un souci d’anonymat et de 

confidentialité),  
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�  Soutenir les personnes concernées par une des infections ainsi que leur 

entourage, 

�  Organiser des après-midi et  soirées conviviales afin de rompre 

l’isolement, 

�  Echanger dans des groupes de paroles, 

�  Accéder à des animations, aux spectacles, à la culture, au sport… 

�  Prévenir par notre présence sur les différents milieux de rencontres (festif, 

étudiant, sportif, saisonnier, scolaire…) pour sensibiliser et informer le grand 

public, les personnes en situation de précarité, de tous milieux sociaux, ethniques… 

�  Soutenir et promouvoir la recherche.  

 

3. Nos moyens :      
 

 
Humains  
 

�
Une vingtaine de volontaires accompagne, informe, oriente, anime et tout ceci, comme il 
semble important de le rappeler, dans un souci de respect de la personne, de confidentialité 
et de neutralité. L’attitude empathique qui met en œuvre la capacité à se mettre à la place de 
l’autre ne tombe pas dans le travers d'un jugement souvent très contre-productif. 
 
Financiers 
 
Nous pouvons citer  

L’ARS (Agence Régionale de Santé - Rhône Alpes)  
- La CPAM, 
- La DDASS de Savoie, 
- Les communes et  CCAS de Savoie, 
- Le Conseil Général de la Savoie 
- La Communauté de commune de Chambéry Métropole (notamment pour le local et de 

ses charges) 
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- Le service technique de la Ville de Chambéry pour le mobilier donné lors de nos 
emménagements et pour les diverses animations (journée mondiale de lutte contre le 
VIH/SIDA, 1er décembre…) 

- Les collectivités locales avec qui nous collaborons pour différentes actions et 
manifestations 

- Les donateurs 
- Les établissements scolaires où nous intervenons régulièrement. 
 
 
 
Les partenaires 
 
- RESPECT 73 (son Directeur Monsieur Grégory GOSSELIN, ses co Présidents le 

Docteur Bruno DE GOER  et  Monsieur Jean VANOYE et tout le personnel avec qui 
nous avons des relations privilégiées et avec qui nous sommes membre associé), 

- CIDDIST (son responsable le Docteur Geneviève DENETIERE ainsi que les infirmières 
et toute l’équipe et membre associé), 

- L’Espace de Santé publique 
- le Centre Hospitalier de Chambéry (son Directeur Monsieur Guy Pierre MARTIN) 
- Le Service des maladies infectieuses du Docteur Olivier ROGEAUX (Président 

d’honneur). 
- Le PELICAN (son Président Michel ROUX et son directeur Michel BOULANGER),  
- L’ESS de Savoie et l’EMIPS  
- La Santé Scolaire,  
- Les établissements scolaires des départements de la Savoie  
- Le Centre de Planification de la Savoie (Responsable départemental,  le Docteur 

Nathalie BONHOMME)…   
Cette liste n’est pas exhaustive 
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1. L’écoute, l’accueil, l’orientation  
 

oncrètement il s’agit d’agir au plus près des usagers et de leur entourage, de les écouter 
et de leur donner les moyens de faire face à toutes les démarches qui jalonnent la vie 
quotidienne.  

  
L’accompagnement des usagers nous permet de toucher à tous les domaines de la vie 
quotidienne car au delà de la problématique de la maladie il faut répondre aux préoccupations de 
ceux qui la subissent. Ce sont des préoccupations financières bien sûr, (Allocation Adulte 
Handicapé : 800.45� € comment vivre avec si peu alors que  pour l’Insee le seuil de pauvreté en 
France est fixé à 977 euros. On estime que la crainte de la pauvreté est toujours très élevée. Que 
vais-je faire de mon temps ? Comment gérer les douleurs ? L’angoisse ? Et le regard des 
autres ? 
De ce fait nous intervenons aussi bien pour l’accompagnement vers des structures d’aides 
sociales que pour l’orientation dans nos groupes de paroles ou par l’animation d’ateliers tel que la 
relaxation énergétique… 

 
Quantitativement, le nombre d’interventions augmente chaque année…les usagers se retrouvent 
de plus en plus démunis et ce, dans tous les domaines. 
Nous recevons en moyenne, 4 personnes chaque jour à l’Association. Les PV/VIH ont besoin 
d’un lieu d’accueil journalier suivant leur état de santé et leur état moral, besoin de rencontrer 
d’autres personnes pour rompre leur isolement. 
 
1 fois par semaine, après midi conviviales qui réunit une douzaine de personnes, crêpes, gaufres, 
gâteaux...  Jeux de société, moments très appréciés et joyeux.  Des séances de relaxation 
énergétique, un temps de détente et de bien-être adapté à chacun qui permet de: lâcher les 
tensions, dénouer les blocages, faire circuler l’énergie pour qu’elle irrigue le corps et l’esprit, 
remise en forme.  

� �
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Permanences d’écoute et d’information au local. L’amplitude d’accueil correspond aux horaires de 
travail de notre salariée, nos adhérents trouvent auprès de notre salariée et des bénévoles, 
réconfort moral, chaleur, gentillesse.  
 
 
 

2. Les visites  
 
Visites à domicile et à l'hôpital... Pour aider les personnes atteintes et leur entourage dans 
l'acceptation de la maladie, les tâches administratives, de la vie quotidienne..., les aider à 
extérioriser et exprimer leur ressenti... 
 
A domicile 

1. Dans tout le département et parfois en dehors.  
2. Accompagnement du malade mais aussi de son entourage : il s’agit de mettre aussi des 

mots sur des maux. 
 
A l’Hôpital 

·  Remerciement au service B7 (service du Docteur Olivier ROGEAUX), à l’hôpital de jour et 
au C5 (service du Docteur François BOURHIS), les médecins, les infirmières, les aides 
soignantes et tout le personnel. 

Ces visites permettent de rompre l’isolement des malades, elles permettent d’identifier leurs 
besoins et d’y répondre au mieux. (Courses, lavage du linge, repassage, service TV, divers petits 
services à domicile, soins aux animaux et aux plantes…) 
 
 

3. L’accès aux animations et spectacles  
 
 
En partenariat avec les Amis des Musées, l’Espace Malraux, Culture du Cœur, la Cité des Arts : 
nous permettons aux adhérents d’avoir accès à la culture sous toutes ses formes et ce 
principalement pour ceux qui sont en précarité financière ; beaucoup de malades bénéficient 
seulement de l’Allocation Adulte Handicapé 800.45�€ par mois. 
 
Le 15 juin 2014, nous avons fait une sortie au Parc animalier de Peaugres. 
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Le SIDA tue encore et toujours !  
 

association SAVoie VIH HEPatites IST – SAVIHEP – a : 
10 ans d’existence, 

   Une quarantaine d’adhérents actifs, 
   Environ 35 000 rubans ont été distribués et confectionnés par les volontaires  
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lles se font par notre présence sur les différents lieux de rencontres (festifs, étudiants, 
saisonniers…) où nous pouvons apporter aides et conseils. 

Nous participons aussi aux différents forums, rassemblements en vue de sensibiliser et 
d’informer : 
 
- le grand public 
- les personnes en situation de vulnérabilité ou de précarité 
- les personnes atteintes ainsi que leur entourage 
 
 
 

1. Concours de slogans et concours d’affiches 1 er décembre :  
 

 

ous avons organisé en octobre un concours de slogans et un concours d’affiches  sur  le 
thème du VIH/SIDA    plusieurs établissements scolaires y ont participé. Les slogans 
sélectionnés ont été imprimés sur des bracelets silicone, le dessin sélectionné a été 

imprimé également. Bracelets et affiches ont été distribués dans tous les établissements 
participants à la « JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA, 1er décembre » 
et sur les différents stands.  
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AFFICHE REALISEE PAR LES ELEVES DU CFA St ALBAN LEY SSE�

 
 
 
 

2. Les forums  
 

En Ville : Chambéry, Aix les Bains, Albertville où nous participons pour mieux nous faire 

connaître et pour que la population sache qu’une association est présente sur le département 
pour répondre à leurs questions avec le cas échéant une prise en charge et un accompagnement 
des personnes atteintes et de leur entourage ou pour organiser des actions de prévention. 
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3. 1er Décembre  
 
 

ous avons organisé et coordonné les différentes manifestations sur le département qui 
mobilisent chaque année de plus en plus de partenaires et permettent une réussite de 
cette journée. C’est le résultat d’un travail et d’une concertation de toute une année avec 

les différents organismes et acteurs de prévention du département. 
 
 
Nous remercions la CPAM de Savoie, Madame Sylvie Zenou, chargée de mission prévention 
pour la subvention allouée à Savihep pour mener à bien cette « journée mondiale de lutte contre 
le sida ». 
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4. Les lycées  
 

nterventions effectuées par Monsieur Henri Magnin dans différents lycées et collèges sur 
toute la Savoie.  A la fin de chaque intervention une fiche de satisfaction est complétée 
par chaque élève.  
 

 Nous n’avons plus de subvention de l’ARS pour la prévention en milieu scolaire donc nous 
facturons nos interventions aux établissements demandeurs : 60 € la séance de 2 heures + les 
frais de déplacements sur la base du tarif des impôts + frais d’autoroute. A cause de ce coût 
important nos interventions ont été réduites à une trentaine car certains  établissements n’ont pas 
le budget. C’est dommage que nous ne puissions répondre gratuitement à toutes les demandes 
car c’est très important que les jeunes puissent être informés par des personnes concernées. 
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- Continuer l’accompagnement qui est primordial pour les malades. 

- Pérenniser les convivialités, les ateliers,  après le départ de Aides, nous allons récupérer 
une pièce afin de l’aménager en cuisine et organiser avec les bénévoles des cours de 
cuisine. Les bons petits plats qui seront cuisinés, seront dégustés à la fin des cours. Bon 
moment de convivialité et de chaleur humaine. 

 
- Plusieurs sorties en groupe prévues avec « Pique-nique » : Parc de la tête d’Or à Lyon, 

Balade dans la Vanoise,  dans les Bauges à Lescheraine, parcours autour du plan d’eau 
aménagé pour les personnes à mobilité réduite…. 

 
- Notre mensuel : La feuille de chou de SAVIHEP est toujours rédigée par Véronique Hochart 

dite « La Marmotte ». Des histoires ou anecdotes sur l’événement du mois .Des idées de 
sortie dans la région, des recettes de cuisine ou  de pâtisserie, des trucs et astuces, des 
jeux : mots fléchés, sudoku sont également proposés.  Ce journal est diffusé par e-mail aux 
adhérents, aux partenaires, aux organismes de santé, aux établissements scolaires….  Une 
dizaine d’exemplaires est  également déposée à l’Hôpital de Chambéry aux services B7 et 
B5.  Cette feuille de  choux est très appréciée de tous. 

 
- Poursuivre la prévention  par la signature de nouvelles conventions dans divers 

établissements auprès des jeunes scolarisés et hors parcours scolaire (jeunes travailleurs). 
 

- Continuer les interventions sur toute la Savoie, effectuées par Henri Magnin (Président 
fondateur de Savihep), sous forme de témoignage. Interventions très complètes  où les 
différents thèmes : VIH /SIDA, Hépatites, Ist, sexualité, contraception… sont abordés sans 
tabou et avec toutes les réponses aux questions posées par les jeunes. 

 
- Faire connaître l’association en diffusant la plaquette auprès des professionnels de la 

santé (salles d’attente des médecins, pharmacies….) et des intervenants sociaux. 
 

- Rechercher de nouveaux financeurs et donateurs. 
 

- Reconduire les concours d’affiches et de slogans (Comme chaque année, concours 
d’affiches pour sélectionner la nouvelle affiche 1er décembre) en nous faisant mieux 
connaître auprès des établissements scolaires et autres structures et en essayant de faire 
participer plus d’élèves et de jeunes. Concours de slogans en octobre, slogans sélectionnés 
et imprimés sur des supports « bracelets silicone,  règles d’écolier ou autres supports (à 
décider lors des réunions : « préparation à la journée mondiale de lutte contre le 
VIH/SIDA… »). 

 
.  

                        


